Selbstverteidigung trainieren
eine Chance schaffen !

Warum eigestlich 7
o lch fulle mich sichever |
o lch halte mich it |

Fiiv wen 7

*  fir Alt und Jung

*  fir untvainierte und sportliche
o fur Frauen und Manner

*  fur kleine und grofse

Was wird trainiert 7

* derganze Korper

* Reflexe und Koovdination

o sich Wehven mit Manden und ‘Fiifsen

* sich Schuitzen mit Abwehrtechniken

* sich Befiejen bei Festhalten und Umllammern

% b

- einfach und uskomplizert |
Kkarate Do
dev weg dev leeves Mand

Neugievig gewovden 7
Craining ist Dlenstags ab 20:00 Uhv in dev Malle B / Judohalle

I behariliches iibes |



